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Prozess – wie verläuft die Lerntherapie?
Die Beraterin und der Berater nehmen die Wechselwirkung von dem Denken, Fühlen 
und Handeln wahr. Sie beachten die vielseitigen Aspekte der Persönlichkeit im Lern-
prozess und in der Lerndynamik.
Die Beraterin und der Berater verhelfen dem Klienten, den Zugang zu seinen Emp-
findungen beim Lernen zu finden, indem sie dem Lernenden ein Klima von Achtung, 
Echtheit und Verständnis entgegenbringen.

Qualität – warum ist professionelle Beratung wichtig?
Die Berufsethik und Qualitätsstandards des Schweizerischen Berufsverbandes der 
diplomierten Lerntherapeutinnen und Lerntherapeuten SVLT sichern eine professionelle 
Beratung. Diese zeichnet sich unter anderem dadurch aus, dass für die Mitgliedschaft 
im SVLT eine vom Berufsverband anerkannte Ausbildung vorausgesetzt wird und die 
Mitglieder aktiv als Lerntherapeutinnen und Lerntherapeuten tätig sein müssen. Sie 
haben periodisch den Nachweis über ihre berufliche Fort- und Weiterbildung sowie 
Supervision und Intervision zu erbringen. Die Mitglieder halten sich auf dem neusten 
Wissensstand der relevanten Fachgebiete.

Kontakt
Der SVLT bietet auf seiner Homepage weiterführende Informationen und alle Kon-
taktdaten der Lerntherapeutinnen und Lerntherapeuten nach geografischer Region:

www.lerntherapie.ch / info@lerntherapie.ch

«Damit das Verhalten sich ändert, muss eine 
Veränderung in der Wahrnehmung erfahren 
werden.»
Carl R. Rogers, humanistischer Psychologe

Lieber Lernlust statt Lernfrust!

Gewinn und Nutzen – was sind die Vorteile einer Lerntherapie?
Ob während der Schulzeit, der Berufsausbildung oder im späteren Berufsleben – das 
Angebot der Lerntherapie ist für jede Stufe und jeden Bereich des Lernens qualifiziert.
Die Lerntherapie hat immer zum Ziel, durch Aufsuchen der Ursache die Lernschwie-
rigkeiten zu überwinden und gemeinsam an der persönlichen Entwicklung und an 
den Kompetenzen zu arbeiten. Eine Lerntherapie bietet damit eine Begleitung an, die 
nachhaltig wirkt und Mittel zur Selbsthilfe ist. Durch die Verbindung der Fachbereiche 
der Pädagogik, Heilpädagogik, Psychologie und Neurowissenschaften gelingt eine 
ganzheitliche, mehrschichtige Förderung.

Angebot – wann ist die Lerntherapie das Richtige?
Die Beratung stellt die Persönlichkeit des Lernenden mit seinen Ressourcen ins Zen-
trum. Das Konzept der Lerntherapie verhilft dem Lernenden seine Selbstorganisation 
mit seinen persönlichen Erfahrungen und seinem Lernverhalten in Richtung Autonomie, 
Selbstakzeptanz, Bewusstheit, Flexibilität und auch in mutige Kreativität zu bringen.
Das Ziel besteht in einer Förderung der persönlichen Entwicklung in Richtung einer 
gesellschaftsbezogenen Reife.

«Der Erfolg der Lerntherapie ist dank des zen-
tralen Einbezugs der Lernpersönlichkeit vielen 
anderen Ansätzen gegenüber überlegen und 
nachhaltiger.»
Dr. Armin Metzger, Begründer der Lerntherapie

«Alles wirkliche Leben ist Beziehung»
Martin Buber, Philosoph


