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Himschlag Epilepsie Lerntherapie Asperger
Frihzeitige Wamsignale des Unterstitzung Berufliche
Rehabilitation Gehims durch Pravention Integration
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¥ Frage: Welche praventive
Wirkung hat dia Lerntherapie?

B Antwort: Lermtherapie hilft dem
Ratsuchendean dia Lust am Leman
wisderzufinden und verhindert
somit Strass und Ureufriedenhait.

In der schweizerischen Bevilkerungs-
gruppeder15 bis 40-jahrigen ist diehiu-
figste Todesursache der Suizid. Selbst-
titung kommt bereits bei 12 Jahrigen
wor.Jeden Tag nehmen sich drei bis wier
Menschen in der Schweiz das Leben; die
Selbstmordrate beiJugendlichen ist ei-
ne der hichsten Europas. In einer Stu-
die der Universitiit Ziirich ans dem Jahr
2007 wurde evaluiert, da jihrlich 16 %
der gesamten Gesundheitskosten fir
peychologische und neurclogische Be-
handlungen ausgegeben werden. Die
Themen Stref}, Depression und Burnout
gehoren zum Alltag: Schiiler, Studen-
ten, Lehrer, Manager, Hausfranen, ete.
Betroffene findet man in allen Berufs-
ETUppen. Ursachen und Hintergriinde

dieser psychischen Storungen sind viel-
filtig und sehr komplex, ihre Behand-
lung oft langwierig.

Gibt es Mibglichkeiten, diesen Std-
nmgen vorzubeugen? Im Bereich von
Schule, Universitit, Ausbildungsstellen,
ja ganz allgemein im Zusammenhang
mit Lerninstitutionen leiden Lernende

Da gibt es den Klassenkamemaden,der
wor fast jeder Priifung krank ist oderwe-
gen starken Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen oder Bauchkrimpfen aus
dem Unterricht nach Hause geht oder
die Auszubildende, die unter Schlaf-und
Konzentrationsproblemen leidet, so
daf! thre Lernleistungen rapide bergab
gehen. Die Liste solcher und dhnlicher

aktionen des Kirpers schaden der Ge-
sundheit: Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, ein erthihiter Zuckerspiegel, erhah-
te Cholesterinwerte, eine geschwachte
Immunzbwehr kinnen die Folge sein.
Die Lerntherapie fallt das Lernen als
peychische, kognitive {(Wahrnehmen,
Vorstellen, Erinnemn, Denken) und men-
tale Aktivitit der Persdnlichkeit auf Nur
au.f:lmn Na]:nhuden von Befinden und

genan den Finzelnen gestellt: Und zwar
die fortwihrende Erweiterung seiner
Sachkompetenz sowie gleichzeitig sei-
ner Persinlichkeitskompetenz. (wie er
mit neven Herausforderungen umgeht
und sich selber darauf einstellt). Lernen
beeinfluflt die Persinlichkeit und um-
gekehrt beeinfluflt die Personlichkeit
ihr eigenes Lernen. Auf diesen Wechsel-
wirkungsprozefl beruft sich die Lern-
therapie mit ihrem Personlichkeitsan-
satz, der den Menschen selber in den
Mittelpunkt des Geschehens stellt. Da-
herwirkt Lerntherapie immer auch auf
djEm—'l-'l_L' Mhi.l”r Jh

verdanken wir die wissenschaftlichen
Erkenntnisse iiber das direkte Eimwir-

«In Zusammenhang
mit Lerninstitutionen
leiden Lernende
haufig unter Stress-
symptomen, Angs-

ten und diversen
Bzychosmaaﬁschen
schwerden.»

ken der Gefiihle auf unser Denken: Fiih-
len wir uns wohl, sind wir sehr leis-
tungsfahig, stehen wir unter emotio-
naler Belastung, haben wir kanm noch
Energie,um die Leistung zu erbringen,
die von uns gefordert wird.

ten aus einer ganzheitlichen Sichtwei-
=2 heraus, indem sie unter Einbezug der
]‘Ih:ncren,htrelfm.d seiner Beziehun-
gen innerhalb seiner sozialen Umge-
bung, d.leA]tsemea Umgangs mit dem

ferenzierten Umgang mit ihnen zu ent-
wickeln.

Ungiinstige Verhaltensmuster wer-
den erkannt, 0 daft neve Muster entwi-
ckelt wenden kinnen.

Die lerntherapeutische Vorgehens-
weise ermiglicht es dem Ratsuchen-
den, seine Fahigkeiten zu entdecken,
diese fiir die Gestaltung never Lernpro-
zesse einzusetzen,damit Lernen wieder
Lust und Freude bereitat.

Lerntherapie ist immer Hilfe zur
Selbsthilfe die eigenen Krifte und Mig-
lichkeiten zu entdecken und zn entwi-

ver Ansatz

ckeln. Lernschwierigkeiten sollen nicht
als belastend, sondern als Herausfor-
derung empfunden werden. Johann
Wiolfgang von Goethe hat dies poetisch
s0 ausgedrickt: «Denke immer an das
Schine, das du aus den Steinen, die auf
deinem Weg liegen baven kannsts, ein
Gedanke derauch ein Stiick Prévention

und Hilfe bei Schwiengkeiten im Leben
sein kann.

CLAUDIA STAUFFER

redaldion chiimediaplanet com

¥ Dio sinzigartige Ausbildung in
nach Dr. Matzgor
wird vom ILT, Institut fir Lemtharapia
in Schaffhausen angabotan. Naha-
reszur Lermntherapia und zur berufs-
beqgleitendan Ausbildung erfahran
Sie unter www.lermtherapis.edu. Dis
Aushildung ist eduqua-zartifiziert
und der Tital «dipl. Lemtherapsutin
ILT= ist gaschiotzt. Dar nachste Studi-
engang beginnt im Marz 2012,
¥ Den Barufsverband der Lemn-
therapautinnen SVLT findan Sie un-
terwww larnthaerapie.ch. Auf diesar
Websita sind die diplomiertan Lem-
therapautinnan nach Regionan aul-

palistat.

¥ Inder Larntherapie kommen
Spiele hufig zum Einsatz. Spiala for-
dem, férdarn und machen Spass.
Das ILT und der SVLT arbeitan eng
Zusammen mit dem K2 Verlag in
Schaffhausan. Eine reiche Alswahl
an unter lerntherapeutischen Ge-
sichtspunktan sinmvollan Spislen
und Lernmatarialian finden Sieun-
terwww.k2-verlag.ch odar Gber dia
Websita des ILT.



