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Jugendliche mit ADHS unterstützen 
 

Datum  Donnerstag, 06. März 2025, 19:30- 21:00 Uhr 

Ort  Online per Zoom 

Kursleitung  Joëlle Gut 

 

 

 

 

 

Kursleitung 
 
 

 Joëlle Gut hat in Bern Entwicklungspsychologie studiert und anschliessend eine 
Psychotherapieausbildung in systemischer Therapie absolviert. Sie hat 18 Jahre lang mit 
Kindern/Jugendlichen und ihren Familien in Institutionen und einem Pädiater gearbeitet. 
Später hat sie als Geschäftsleiterin mitgeholfen Psychotherapiepraxen in der ganzen Schweiz 
aufzubauen. Aktuell führt sie eine eigene Praxis in Bern und Biel, in welcher sie Erwachsene, 
Paare, Jugendliche und ihre Familien betreut. Sie ist ebenfalls in der Lehre und Ausbildung 
tätig und als Supervisorin und Organisationsberaterin. Seit mehreren Jahren engagiert sie sich 
in der Präventionsarbeit beim Kanton Bern, Hirncoach.ch (Masterclass für Eltern) und privaten 
Firmen mit Workshops und Vorträgen zur psychischen Gesundheit. Ein Herzensanliegen von 
Joëlle Gut ist es, dass Eltern und Fachpersonen die verschiedenen Entwicklungsaufgaben, 
unterschiedlichen Störungsbilder und Herausforderungen des Jugendalters verstehen und so 
Jugendliche gezielt unterstützen können. Sie ist selber Mutter 2er Teenager.  
  

Inhalt  Der Vortrag zeigt Einblicke wie Jugendliche / Erwachsene mit ADHS fühlen, denken, handeln 
und thematisiert Ursachen (inkl. Neurowissenschaft), Entwicklung, Diagnosestellung und vor 
allem Unterstützungsmöglichkeiten.  

 
Ziele 

 
 

 Herausforderungen und Chancen kennen, die sich Jugendlichen / Lernenden mit AD(H)S 
stellen können. Wissen, wie Sie Jugendliche mit einer AD(H)S Symptomatik gezielt 
unterstützen und motivieren können.  

 
Zielgruppe  Lerntherapeut*innen, Lehrpersonen, Logopäd*innen, Heilpädagog*innen, Eltern von 

betroffenen Jugendlichen 
 
 

 

  

Lernerfolg verleiht  Flügel!
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Weitere Informationen 
 

Anmeldung 
 

 Für SVLT-Mitglieder:  
https://svltlerntherapie.webling.ch/portal#/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für Externe (Nicht-Mitglieder): 
https://svltlerntherapie.webling.ch/forms/memberform/fe004b03c8a473cf054a 

 
 
 
Anmeldeschluss: 27.02.2025 

 
 

 
Kosten 

  
Aktivmitglieder/ 
Mitglieder in Ausbildung:  Frühbucherpreis* CHF 25.00, danach Buchungspreis CHF 30.00 
 
Passivmitglieder/ 
VDS Mitglieder: Frühbucherpreis* CHF 30.00, danach Buchungspreis CHF 35.00 
 
Nichtmitglieder:  Frühbucherpreis* CHF 35.00, danach Buchungspreis CHF 40.00 
 
* bis 2 Wochen vor Anmeldeschluss 

 

 
Teilnahme- 
bedingungen 

  
Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einer Absage bis zu 4 Wochen vor der Veranstaltung erfolgt eine 
Rückerstattung von 50%. Ab 4 Wochen vor Kursbeginn sind 100% der Kurskosten zu entrichten, es sei 
denn, es wird ein Ersatz gefunden oder ein ärztliches Zeugnis vorgelegt. 
 

 
Datenschutz 

  
Ich bestätige mit der Anmeldung, dass meine Daten gemäss Datenschutzbestimmungen 
(https://lerntherapie.ch/impressum.php) verwendet werden dürfen.  
Zudem stimme ich zu, dass dem oder der Weiterbildungsreferierende/n und den Teilnehmenden eine 
Teilnehmerliste abgegeben werden dürfen. 
Mit meiner Anmeldung erkläre ich mich des Weiteren einverstanden, dass meine Mail-Adresse in den 
Verteiler des SVLT Weiterbildungs-Newsletters aufgenommen werden kann. Selbstverständlich besteht 
die Möglichkeit, den Newsletter jederzeit abzubestellen. 
 

 
Verantw. 
Weiterbildung 

 

   
Meret Schär-Vögeli, info@lerntherapie.ch 
 

 


