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Individuell. Wirksam. Stärkend.

ADHS/ADS in der Lerntherapie - zwischen Modediagnose und gravierendem Problem

Die ADHS/ADS (Aufmerksamkeits-Hyperaktivitätsstörung, bzw. Aufmerksamkeits-Defizitstörung ohne
Hyperaktivität) gehört heute zu den häufigsten Problemen bei Kindern und Jugendlichen und selbst bei
Erwachsenen sind sie weit verbreitet.

Auch in Ihrem Alltag haben Sie Kinder, Jugendliche oder Eltern, die davon betroffen sind. Durch die
sozialen Medien kann der Eindruck einer Modediagnose entstehen. Fachleute sind allerdings anderer
Meinung. Nicht jedes Aufmerksamkeitsproblem ist eine ADS/ADHS. Es ist wichtig, genau zu
differenzieren zwischen einer realen ADHS/ADS, Vermutungen im Alltag und einfach unkonzentrierten
Zeitgenossen.

Der neue Weiterbildungszyklus beginnt im Frühjahr und ist modular aufgebaut, so dass man einzelne
Veranstaltungen besuchen kann. International und nationale bekannte Fachpersonen und Experten sind
dabei.

Die Kurse richten sich an Lehrpersonen aller Stufen, sowie an Personen, die lerntherapeutisch,
heilpädagogisch oder psychologisch tätig sind und in Bereichen wie Lerncoaching und Nachhilfeunterricht
arbeiten. Auch interessierte Eltern sind willkommen.

AG SVLT Weiterbildung AD(H)S

Monika Gähwiler, Meret Schär-Vögeli und
Roman Sommer in Zusammenarbeit mit
Dr. phil.Monika Brunsting vom VDS

Weiterbildungszyklus ADHS/ADS 2025
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NEUModul 3: AD(H)S

15. April 2025
18:00 - 19:30
Online
Anmeldefrist: 8. April 2025

14. Juni 2025
09:30 - 16:30
Pädagogische Hochschule Zürich
Anmeldefrist: 31. Mai 2025

8. November 2025
09:30 - 16:30
Volkshaus Zürich
Anmeldefrist: 25. Oktober 2025

Erfolgreich lesen, schreiben und rechnen mit
AD(H)S

mit Dr. Armin Born

ADS(HS) im Erwachsenenalter

mit Dr. Monika Brunsting

Entscheiden Sie
sich schnell und
profitieren Sie
von unserem
Frühbucherrabatt!

6. März 2025
19:30 - 21:00
Online
Anmeldefrist: 27. Februar 2025

Jugendliche mit ADHS unterstützen
Onlinereferat

mit Joelle Gut, Psychologin und Psychotherapeutin FSP Bern

ADHS und pathologischer Medienkonsum
Onlinereferat

mit Prof. Susanne Walitza, Universität Zürich


